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RESUMO 

 

 

O presente projeto possui como objetivo realizar um levantamento de dados e 

estudos sobre como os elementos climáticos e ambientais podem afetar a saúde do 

público idoso e com estas informações criar conteúdos audiovisuais pedagógicos 

abordando essa temática e divulgá-los em plataformas sociais acessíveis. Esta pesquisa 

se torna importante pela relevância dos efeitos meteorológicos e ambientais sobre o dia 

a dia do público alvo, que encontra-se no grupo de risco para eventos de saúde como 

problemas cardiovasculares e respiratórios. A crescente notoriedade do potencial 

educativo de produções animadas pode vir a contribuir para o melhor entendimento do 

público aos efeitos ambientais adversos. O trabalho é dividido nas seguintes etapas: a) 

seleção do público alvo e a coleta de dados; b) formulação e construção de 

questionários socioeconômicos, competência digital, educação ambiental e sobre níveis 

de dor; c) estudo e elaboração do conteúdo audiovisual; d) análise dos resultados; e) 

exposição do material desenvolvido ao público alvo; f) encontro virtual com os 

participantes. Durante o trabalho, foram realizados estudos sobre os efeitos ambientais 

na saúde humana, bem como foi realizada a familiarização com os softwares de 

produção audiovisual (Adobe Animate, Character Animator After Effects) e a produção 

das animações educativas sobre os temas meteorológicos e seus efeitos nos idosos. 

Além disso, foram desenvolvidos questionários de avaliação socioeconômica e 

demográfica, competência digital e educação ambiental aplicados ao público alvo 

utilizando o Google Forms. O trabalho também visa subsidiar a pesquisa do INPE para 

futuros trabalhos na produção de previsões numéricas de condições de tempo propícias 

para a ocorrência de dor em idosos, uma condição que afeta ao menos 37% da 

população brasileira (Agência Brasil, 2021). Espera-se que a produção de material 

audiovisual educativo para idosos possa ser de grande importância no processo de 

aquisição e absorção do conhecimento, já que uma grande parcela de dados e conceitos 

é absorvida pela visão e, em harmonia com a audição, este procedimento seja ainda 

mais eficiente. 
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